
美女の「キレイやせのコツ」
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i刊1からだにいいこと』

ホン補こ覇気が治る！

字詰のかかLlt
I医師が教える「タメな医者を見分けるコツ」

○病気が悪くなる！？「薬のカジュアル飲み」

●ホント鴫病気が治る病院のかかり方
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）んこな肩と首のコリが消える！

ロダンのポモズ丁

ま食性をタダでケツ即io円生活のススメ」

ロドロ汗でも崩れない

夏メイク講座」 閣圏園
ミニ三上一／

癒やされTIME

速水もこみち烹

l　●EXSLEトレーナ”が伝授

「モデル美脚」の作り方

●ミス日本式

「リンパあかすり」で美ボディ

老化や善果顔の願圃賦劃現ま諦

『顔ヨリ紹騨』
●老廃物をゴリゴリ流す「ちょい痛マッサ”

●「歯磨き＆ホットタオル」で朝1分顔はく
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丁寧に育てた和の美容オイル

たっちゃん農園

美容用『TSUBAKiOIL』
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桜島生まれの無添加・無着色の椿油。南
国の太陽の下、農薬や化学肥料を一切使
用せずに育てた自然なオイルです。椿油に
は保湿力に優れたオレイン酸がたっぷり。

肌や髪の乾燥を防ぎ、紫外線から守ります。

世界最高品質の

精製タイプの約5倍の栄養分を含むといわ　　　f
れる、未精製シアバターを使用。化粧水・乳
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基準の厳しさで名高し

認めた高品質の一品。
頼性か高く、


